
 
Explicació: 

Els participants se situaran sobre la sorra, darrere de la línia de sortida, per començar el primer 

segment de 750m de natació (adults) i 400m (joves). 

 

Un cop finalitzada la natació, entraran a l'àrea de transició (boxes) per agafar tot el necessari i 

continuar amb 20km de ciclismo (adults) i 7km (joves).  

 

Un cop completat tot el recorregut de bicicleta, hauran de baixar de la mateixa abans de la 

línia de desmuntatge.  

 

Amb la bicicleta a la mà creuaran l'arc de meta.  

 

El temps final de cada esportista serà el registrat quan cada persona sobre passa la línia de 

meta.  

 

 

Resum:  

 

- Natació 

- T1  

- Muntatge  

- Ciclisme  

- Desmuntatge  

- Meta (amb la bicicleta a la mà)  

 


