TRANSTRIATLON \,

Explicacio:

Els participants se situaran sobre la sorra, darrere de la linia de sortida, per comencar el primer
segment de 750m de natacid (adults) i 400m (joves).

Un cop finalitzada la natacid, entraran a |'area de transicié (boxes) per agafar tot el necessari i
continuar amb 20km de ciclismo (adults) i 7km (joves).

Un cop completat tot el recorregut de bicicleta, hauran de baixar de la mateixa abans de la
linia de desmuntatge.

Amb la bicicleta a la ma creuaran I'arc de meta.

El temps final de cada esportista sera el registrat quan cada persona sobre passa la linia de
meta.

Resum:
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