TRANSTRIATLON RITMOS POR PORCENTAJE RITMOS TABLA

NOMBRE FECHA] DISTANCIA[ TIEMPO TEST| TIEMPO POR KM | 65%] 70%[ 75%] 80%] 85%] 90%] 95%]1000m]800m[600m]500mJ400m]300m]200m
YAGO URIBE sep-23] 2000m 623 311 4'17 [ 408 3581349 339[330]320] 3'09 [230] 150] 129 | 1'10] 51 | 33
SAM LINARES sep-23]  2000m 626 313 420 [ 410 4'01[351]341[332]322] 311 [231] 151 130 | 1" 52 | 33
|ADRIA FELIPE sep-23] 2000m 628 314 421412 402352 343[333]|323] 312 [232] 152 131 [ 1" 52 | 34
DAVID VINUALES sep-23]  2000m 6'37 3'18 427 [ 417 | 407 [ 357 | 347 [ 3'37 | 327] 316 [ 235 154 [ 133 | 1'12 [ 53 | 34
IVAN ARTIGAS sep-23]  2000m 6'43 321 4'31 [ 421|411 401]351[341]331] 319 [238] 156 134 | 113 54 | 35
JOSE MARIA BEA sep-23] 2000m 6'46 323 4'34 [ 423|413 403 353343 333] 321 [239]| 157 135 | 114 54 | 35
JOAN FERRE sep-23]  2000m 6'48 324 4'35 [ 425 4'15] 4'04 | 354 [ 3'44 | 3'34] 322 [ 240|158 [ 135 | 1'15] 55 | 35
ALBERTO ALFARO sep-23]  2000m 6'48 324 4'35 [ 425 4'15] 4'04 | 354 [ 3'44 | 3'34] 322 [ 240|158 [ 135 | 1"15] 55 | 35
NAIM LEMJAAFAR sep-23]  2000m 6'49 324 4'35 [ 425 4'15] 4'04 | 354 [ 3'44 | 3'34] 322 [2'40| 158 [ 135 | 1'15] 55 | 35
IGOR PEREA sep-23] 2000m 6'52 326 4'38 [ 427 | 417 [ 4'07 | 3'56 [ 3'46 | 3'36 | 324 [ 242|159 136 | 1'15] 55 | 36
ALBERT ESTEPA sep-23]  2000m 7'34 347 506 | 455 | 443 [ 432 421[4'09] 358 | 345 [ 258 2 '46 | 123 ] 10 39
JUANMA OLIVARES sep-23] 2000m 7'37 348 507 | 456 | 4'45] 433 422 [ 410 359 346 [ 2592 '47 1 123 101 | 40
IVAN TIZON sep-23]  2000m 7'37 348 507 | 456 | 4'45] 433 422 [ 410 359] 346 [ 2592 '47 1 123 101 | 40
DOMINGO NEVADO sep-23]  2000m 7'38 349 509 [ 457 | 446 434 423 4 4" | 347 | 3 [212] 147 [ 124 1'01 [ 40
JORGE VINUALES sep-23] 2000m 7'39 349 509 [ 457 | 446 434 [ 423 4 4" | 347 | 3 [212] 147 [ 124 1'01 [ 40
MERITXELL SANCHEZ sep-23]  2000m 7'48 3'54 515 | 5'04 | 452 [ 4'40 | 429 [ 4'17 [ 4'05] 352 [ 3'03[2'15[ 149 [ 126 | 1'03 | 4
JUAN RAMON ALAMOS sep-23]  2000m 7'50 3'55 517 | 505 453 [ 4'42 | 430 [ 4'18 [ 406 | 3'53 [3'04 [ 2'15] 150 [ 126 | 1'03 | 4
CARLOS RUIZ sep-23]  2000m 7'51 3'55 517 | 505 453 [ 4'42 | 430 [ 4'18 [ 406 | 3'53 [ 3'04[2'15] 150 [ 126 | 1'03 | 4
PEPE LORCA sep-23]  2000m 8'06 4'03 528 | 515 503 | 451 4'39 [ 427 [ 415] 401 [311[ 220 154 [ 129 1'05 | 42
LEONARDO FAGETTI sep-23]  2000m 8'10 4'05 5730 | 518 5'06 | 4'54 | 4'41[ 429 417] 403 [312[221[ 155 [ 130 | 1'06 | 43
JORDI ALSINA SIMAL sep-23]  2000m 8'17 4'08 534 | 522510 457 | 445[ 432[ 420] 406 [314[223] 156 | 131 ] 1'06 | 43
CARLOS SORIANO sep-23] 2000m 8722 411 538 | 526 | 513 | 5'01 ] 4'48[ 4'36 | 423 | 408 [317[225][ 157 [ 1'32| 1'07 | 44
GABRIEL GUTIERREZ sep-23] 2000m 828 414 542 | 530 517 [ 504 | 452|439 [ 426 411 [ 319226 159 [ 1'33| 1'08 | 44
XAVI CANO sep-23] 2000m 8'31 4'15 544 | 531] 518|506 | 453 [ 4'40 | 427 | 412 [ 320227 159 [ 1'33] 1'09 | 44
VERO AVILA sep-23]  2000m 8'34 417 546 | 534 | 521 508 | 455 [ 4'42 | 429 414 [ 321228 2 34| 109 | 45
ESTER ANGUITA sep-23] 2000m 8'34 417 546 | 534 | 521508 | 455 [ 4'42 | 429 414 [ 321228 2 34| 1'09 | 45
JORDI PUCHE sep-23]  2000m 8'50 425 557 | 544 | 521 [ 508 | 455 [ 4'42 | 429 422 [ 328 2'33[ 204 [ 137 [ 111 | 46
ORIOL GUARCH sep-23]  2000m 8'50 425 557 | 544 | 521 [ 508 | 455 [ 4'42 | 429 422 [ 328 2'33[ 204 [ 137 [ 111 | 46
SERGIO MENDIETA sep-23] 2000m 8'55 427 6 | 547[533]520] 507 453]4'40| 424 | 329]234] 205 ] 1'38 ] 1'12 | 46
VICENG HERNANDEZ sep-23]  2000m 8'56 4728 6'07 | 548 | 535 [ 521 508 | 454 [ 4#41| 425 [ 330 2'34 | 205 | 138 | 112 | 47
MARIBEL RECATALA sep-23]  2000m 10'55 527 721 | 705] 648 632] 616 | 559 543 | 524 [ 416308 [ 233 | 2" [ 128 57
1ZAN MUNOZ sep-23 000m 337 337 4'52 [ 4'42 | 431420 | 4'09 [ 358 | 347] 3'35 [ 250 [ 2'05] 141 [ 1'19] 58 | 38
EVA PEREZ ARREDONDO sep-23 000m 342 342 4'59 [ 4'48| 4'37 [ 426 | 4'15] 4'04 | 353 ] 340 [ 254|208 144 | 121] 59 | 39
[NURIA GIL sep-23 000m 349 349 509 [ 457 | 446|434 423[ 4 4" | 347 | 3 [212] 147 [ 124 1'01 [ 40
MAXIMO FAGETTI sep-23 000m 3'53 3'53 514 | 502 | 451439 427 [ 4'16 | 404] 351 [303[214[ 149 [ 125] 1'02 | 41
ALEX ORPI sep-23 000m 4'01 4'01 525|513 ] 501 [ 449 437 [ 425 413] 359 [3'09[219[ 153 [ 128 | 1'05 | 42
ALEXIS BOSCH sep-23 000m 4'06 4'06 532519507 [ 455] 442 [ 430 418 ] 404 [313[222] 155 [ 1'30 | 1'06 | 43
PAU GAZQUEZ sep-23 000m 4'09 4'09 536 | 523 | 5'11] 4'58 | 4'46 [ 433 [ 421 ] 4'07 [315[223[ 157 [ 1'3 '07 | 43
LAIA ARTIGAS sep-23 000m 4'09 4'09 536 | 523 | 5'11] 458 | 4'46 [ 433 [ 421 | 4'07 [315[223[ 157 [ 1'3 '07 | 43
BRUNO GAZQUEZ sep-23 000m 4'10 4'10 537 | 525512 5 |[4'47]4735]422] 408 [ 316224 157 [ 1'32] 1'07 | 44
1ZAN HERRERO sep-23 000m 412 412 540 | 527 [ 515[ 502 4'49[ 437 [ 424 409 [318[225] 158 | 1'32| 1'08 | 44
ANNA GIL sep-23 000m 4'18 4'18 548 | 535 522 [ 5'09 | 4'56 [ 4'43 | 430 ] 4'15 [ 322229 200 34| 109 | 45
MARTI DE LA RUBIA sep-23 000m 419 419 549 | 536 | 523 [ 510 4'57 [ 4'44 | 431 ] 4'16 [323[229] 200 '35] 1'09 | 45
ELOI GILABERT sep-23 000m 419 419 549 | 536 | 523|510 457 [ 4'44 | 431 ] 4'16 [323[229[ 2'05 [ 1'35[ 1'09 | 45
[NOA GINES sep-23 000m 428 428 6'01 [ 548 | 5'35 | 521 508 | 454 | 441 ] 425 [ 330 2'34[ 205 [ 138 | 112 | 47
MARGAL HERNANDEZ sep-23 000m 4'50 4'50 6'31 [ 617602 [ 548 533 [ 519 504 | 4'47 [347[247[ 216 [ 146 118 | 51
GERARD FELIPE sep-23 000m 534 534 7'30 | 714 [ 6'57 [ 6'40 | 624 [ 6'07 | 550 | 531 [ 422 3'12[ 2'36 [ 202 | 130 | 58
PABLO LOPEZ sep-23 000m 534 534 7'30 | 714 [ 6'57 [ 6'40 | 624 [ 6'07 | 550 | 531 [ 422 3'12[ 2'36 [ 2'02 | 130 | 58
MAGI PETIT BERTRAN 8

NOMBRE DISTANCIA
|IZAN MUNOZ sep-23 400m '05
EVA PEREZ ARREDONDO sep-23 400m '10
MAXIMO FAGETTI sep-23 400m 11
NURIA GIL sep-23 400m 12
BRUNO GAZQUEZ sep-23 400m 14
ELOI GILABERT sep-23 400m 15
[ALEX ORPI sep-23 400m '16
ALEXIS BOSCH sep-23 400m '16
LAIA ARTIGAS sep-23 400m '16
1ZAN HERRERO sep-23 400m '20
|PAU GAZQUEZ sep-23 400m 21
MARTI DE LA RUBIA sep-23 400m '22
NOA GINES sep-23 400m '26
MARGAL HERNANDEZ sep-23 400m '29
ANNA GIL sep-23 400m '34
GERARD FELIPE sep-23 400m '39
PABLO LOPEZ sep-23 400m '42
MAGI PETIT BERTRAN sep-23 400m '49




