
NOMBRE FECHA DISTANCIA TIEMPO TEST TIEMPO POR KM 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1000m 800m 600m 500m 400m 300m 200m
SAM LINARES feb-24 2000m 6'11 3'05 4'09 4' 3'51 3'42 3'32 3'23 3'14 3'03 2'25 1'47 1'26 1'08 49 32
MATIAS CARANDELL feb-24 2000m 6'12 3'06 4'11 4'01 3'52 3'43 3'13 3'24 3'15 3'04 2'26 1'47 1'27 1'08 50 32
DAVID VIÑUALES feb-24 2000m 6'34 3'17 4'25 4'16 4'06 3'56 3'46 3'36 3'26 3'15 2'34 1'53 1'32 1'12 53 4
SERGI MONTES feb-24 2000m 6'39 3'18 4'27 4'17 4'07 3'57 3'47 3'37 3'27 3'16 2'35 1'54 1'33 1'12 53 34
NAÏM LEMJAAFAR feb-24 2000m 6'40 3'20 4'30 4'20 4'10 4' 3'50 3'40 3'30 3'18 2'37 1'55 1'34 1'13 54 35
KEVIN TARANCON feb-24 2000m 7'07 3'33 4'47 4'36 4'26 4'15 4'04 3'54 3'43 3'31 2'47 2'03 1'40 1'18 57 37
IVÁN TIZÓN feb-24 2000m 7'20 3'40 4'57 4'46 4'35 4'24 4'13 4'02 3'51 3'38 2'52 2'07 1'43 1'20 59 38
IGOR PEREA feb-24 2000m 7'22 3'41 4'58 4'47 4'36 4'25 4'14 4'03 3'52 3'39 2'53 2'07 1'43 1'21 59 38
DANI ARNABAT feb-24 2000m 7'33 3'46 5'05 4'53 4'42 4'31 4'19 4'08 3'57 3'44 5'57 2'10 1'46 1'23 1'01 39
JOSÉ MARÍA BEA feb-24 2000m 7'35 3'47 5'06 4'55 4'43 4'32 4'21 4'09 3'58 3'45 2'58 2'11 1'46 1'23 1'01 39
JOAN FERRÉ feb-24 2000m 7'35 3'47 5'06 4'55 4'43 4'32 4'21 4'09 3'58 3'45 2'58 2'11 1'46 1'23 1'01 39
MAURI ESCOBAR feb-24 2000m 7'35 3'47 5'06 4'55 4'43 4'32 4'21 4'09 3'58 3'45 2'58 2'11 1'46 1'23 1'01 39
DOMINGO NEVADO feb-24 2000m 7'36 3'48 5'07 4'56 4'45 4'33 4'22 4'10 3'59 3'46 2'59 2'11 1'47 1'23 1'01 40
ALBERT ESTEPA feb-24 2000m 7'36 3'48 5'07 4'56 4'45 4'33 4'22 4'10 3'59 3'46 2'59 2'11 1'47 1'23 1'01 40
JUANRA ÁLAMOS feb-24 2000m 7'36 3'48 5'07 4'56 4'45 4'33 4'22 4'10 3'59 3'46 2'59 2'11 1'47 1'23 1'01 40
JUANMA OLIVARES feb-24 2000m 7'37 3'48 5'07 4'56 4'45 4'33 4'22 4'10 3'59 3'46 2'59 2'11 1'47 1'23 1'01 40
CARLES FORT feb-24 2000m 7'41 3'50 5'10 4'59 4'47 4'36 4'24 4'13 4'01 3'48 3' 2'12 1'48 1'24 1'02 40
XAVI CANO feb-24 2000m 7'46 3'53 5'14 5'02 4'51 4'39 4'27 4'16 4'04 3'51 3'03 2'14 1'49 1'25 1'02 41
LEO FAGETTI feb-24 2000m 7'51 3'55 5'17 5'05 4'53 4'42 4'30 4'18 4'06 3'53 3'04 2'15 1'50 1'26 1'03 41
CARLOS RUIZ feb-24 2000m 7'51 3'55 5'17 5'05 4'53 4'42 4'30 4'18 4'06 3'53 3'04 2'15 1'50 1'26 1'03 41
QUIRZE ALCARAZ feb-24 2000m 7'51 3'55 5'17 5'05 4'53 4'42 4'30 4'18 4'06 3'53 3'04 2'15 1'50 1'26 1'03 41
PEPE LORCA feb-24 2000m 7'52 3'56 5'18 5'06 4'55 4'43 4'31 4'19 4'07 3'54 3'05 2'16 1'50 1'26 1'03 41
MARIANO COSNOWSKI feb-24 2000m 7'53 3'56 5'18 5'06 4'55 4'43 4'31 4'19 4'07 3'54 3'05 2'16 1'50 1'26 1'03 41
CARME CANO feb-24 2000m 7'57 3'58 5'21 5'09 4'57 4'45 4'33 4'21 4'09 3'56 3'07 2'17 1'51 1'27 1'04 41
ENRIC COROMINAS feb-24 2000m 7'57 3'58 5'21 5'09 4'57 4'45 4'33 4'21 4'09 3'56 3'07 2'17 1'51 1'27 1'04 41
JUANCA PEREA feb-24 2000m 8' 4 5'24 5'12 5' 4'48 4'36 4'24 4'12 3'58 3'08 2'18 1'52 1'28 1'04 42
CRISTOFER GÓMEZ mar-24 2000m 8' 4 5'24 5'12 5' 4'48 4'36 4'24 4'12 3'58 3'08 2'18 1'52 1'28 1'04 42
NACHO ALCARAZ feb-24 2000m 8'04 4'02 5'26 5'14 5'02 4'50 4'38 4'26 4'14 4' 3'10 2'19 1'53 1'29 1'05 42
JORDI ALSINA SIMAL feb-24 2000m 8'10 4'05 5'28 5'15 5'03 4'51 4'39 4'27 4'15 4'01 3'11 2'22 1'54 1'29 1'05 42
MERI SÁNCHEZ feb-24 2000m 8'24 4'12 5'40 5'27 5'15 5'02 4'49 4'37 4'24 4'09 3'18 2'25 1'58 1'32 1'08 44
ESTER ANGUITA feb-24 2000m 8'34 4'17 5'46 5'34 5'21 5'08 4'55 4'42 4'29 4'14 3'21 2'28 2' 1'34 1'09 45
CHRISTIE HERNÁNDEZ feb-24 2000m 8'43 4'21 5'52 5'39 5'26 5'13 5' 4'47 4'34 4'18 3'25 2'30 2'02 1'36 1'10 45
VICENÇ HERNÁNDEZ feb-24 2000m 9'11 4'35 6'11 5'57 5'43 5'30 5'16 5'02 4'48 4'32 3'36 2'38 2'09 1'41 1'14 48
MARTA ARNAL feb-24 2000m 9'11 4'35 6'11 5'57 5'43 5'30 5'16 5'02 4'48 4'32 3'36 2'38 2'09 1'41 1'14 48
SANDRA MOSQUERA feb-24 2000m 9'52 4'56 6'39 6'24 6'10 5'55 5'40 5'25 5'10 4'53 3'52 2'50 2'19 1'48 1'19 52
MARÍA VIVANCOS feb-24 2000m 10'02 5'01 3'46 6'31 6'16 6'01 5'46 5'31 5'16 4'58 3'56 2'53 2'21 1'50 1'21 52

PAU GIL feb-24 1000m 3'15 3'15 4'23 4'13 4'03 3'54 3'44 3'34 3'24 3'13 2'33 1'52 1'31 1'11 52 34
MACIÀ MONTOLIU feb-24 1000m 3'23 3'23 4'34 4'23 4'13 4'03 3'53 3'43 3'33 3'21 2'39 1'57 1'35 1'14 54 35
GERARD MONTES feb-24 1000m 3'23 3'23 4'34 4'23 4'13 4'03 3'53 3'43 3'33 3'21 2'39 1'57 1'35 1'14 54 35
LAIA ARTIGAS feb-24 1000m 3'38 3'38 4'54 4'43 4'32 4'21 4'10 3'59 3'48 3'36 2'51 2'06 1'42 1'20 58 38
PAU GÁZQUEZ feb-24 1000m 3'45 3'45 5'03 4'52 4'41 4'30 4'18 4'07 3'56 3'43 2'56 2'10 1'45 1'22 1' 39
IZAN HERRERO feb-24 1000m 3'45 3'45 5'03 4'52 4'41 4'30 4'18 4'07 3'56 3'43 2'56 2'10 1'45 1'22 1' 39
PABLO LÓPEZ feb-24 1000m 3'47 3'47 5'06 4'55 4'43 4'32 4'21 4'09 3'58 3'45 2'58 2'11 1'46 1'23 1'01 39
PERE PASCUAL feb-24 1000m 3'48 3'48 5'09 4'57 4'46 4'34 4'23 4'11 4' 3'47 3' 2'12 1'47 1'24 1'01 40
ANASTASIA CRAVEN feb-24 1000m 3'49 3'49 5'09 4'57 4'46 4'34 4'23 4'11 4' 3'47 3' 2'12 1'47 1'24 1'01 40
ELOI GILABERT feb-24 1000m 3'49 3'49 5'09 4'57 4'46 4'34 4'23 4'11 4' 3'47 3' 2'12 1'47 1'24 1'01 40

PORCENTAJE DE RITMOS RITMOS POR TIEMPO

ELOI GILABERT feb-24 1000m 3'49 3'49 5'09 4'57 4'46 4'34 4'23 4'11 4' 3'47 3' 2'12 1'47 1'24 1'01 40
SALVA QUINTERO feb-24 1000m 3'49 3'49 5'09 4'57 4'46 4'34 4'23 4'11 4' 3'47 3' 2'12 1'47 1'24 1'01 40
MARÇAL HERNÁNDEZ feb-24 1000m 3'50 3'50 5'10 4'59 4'47 4'36 4'24 4'13 4'01 3'48 3' 2'12 1'48 1'24 1'02 40
LLUIS ALBAREDA feb-24 1000m 3'50 3'50 5'10 4'59 4'47 4'36 4'24 4'13 4'01 3'48 3' 2'12 1'48 1'24 1'02 40
DANIEL TOMA feb-24 1000m 4'08 4'08 5'34 5'22 5'10 4'57 4'45 4'32 4'20 4'06 3'14 2'23 1'56 1'31 1'06 43
ALEJANDRO OJEDA feb-24 1000m 4'08 4'08 5'34 5'22 5'10 4'57 4'45 4'32 4'20 4'06 3'14 2'23 1'56 1'31 1'06 43
OLIVIA MERCADÉ feb-24 1000m 4'11 4'11 5'38 5'26 5'13 5'01 4'48 4'36 4'23 4'08 3'17 2'25 1'57 1'32 1'07 44
ANNA GIL feb-24 1000m 4'11 4'11 5'38 5'26 5'13 5'01 4'48 4'36 4'23 4'08 3'17 2'25 1'57 1'32 1'07 44
ROGER RUS feb-24 1000m 4'17 4'17 5'46 5'34 5'21 5'08 4'55 4'42 4'29 4'14 3'21 2'28 2' 1'34 1'09 45
INÉS SAURET feb-24 1000m 4'17 4'17 5'46 5'34 5'21 5'08 4'55 4'42 4'29 4'14 3'21 2'28 2' 1'34 1'09 45
CHRISTIAN GALEANO feb-24 1000m 4'19 4'19 5'49 5'36 5'23 5'10 4'57 4'44 4'31 4'16 3'23 2'29 2'01 1'35 1'09 45
CRISTINA GOMILA feb-24 1000m 4'20 4'20 5'51 5'38 5'25 5'12 4'59 4'46 4'33 4'17 3'24 2'30 2'02 1'35 1'10 45
SILVIA CARBONELL feb-24 1000m 4'35 4'35 6'11 5'57 5'43 5'30 5'16 5'02 4'48 4'32 3'36 2'38 2'09 1'41 1'14 48
AGNÈS BAYLINA feb-24 1000m 4'42 4'42 6'20 6'06 5'52 5'38 5'24 5'10 4'56 4'39 3'41 2'42 2'12 1'43 1'16 49
SANDRINE MOITY feb-24 1000m 4'46 4'46 6'26 6'11 5'57 5'43 5'28 5'14 5' 4'43 3'44 2'45 2'14 1'45 1'17 50
MAGÍ PETIT feb-24 1000m 5'04 5'04 6'50 6'35 6'20 6'04 5'49 5'34 5'19 5'01 3'58 2'55 2'22 1'51 1'22 53
JUAN CARLOS FERNÁNDEZ feb-24 1000m 5'26 5'26 7'20 7'03 6'47 6'31 6'14 5'58 5'42 5'23 4'16 3'08 2'33 1'59 1'28 57
CRISTINA HURTADO feb-24 1000m 5'59 5'59 8'04 7'46 7'28 7'10 6'52 6'34 6'16 5'55 4'21 3'27 2'48 2'12 1'36 1'03


